Buenos Aires, 12 diciembre de 2007

Expte. N" 509.862/06.-

VISTO Ias presentes aciuaciones elevadas por la Facultad de
Medicina mediante las cuales solicita [a creacidon de la Carrera de Especializacion

en Gerontologia y Geriatria Kinefisiatrica, y
CONSIDERANDQ:
Lo establecido por las resoluciones (CS) nros. 6649/97, 807/02 y

Lo informado por la Direccion de Titulos y Planes,
Lo aconsejado por la Comision de Estudios de Posgrado.

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES,
Resuelve:

ARTICULO 1°- CREAR LA CARRERA DE ESPECIALIZACION EN
GERONTOLOGIA Y GERIATRIA KINEFISIATRICA, de la Facultad de Medicina.

ARTICULO 2°- Aprobar la reglamentacién general, los objetivos, el plan de
estudios y ios contenidos minimos de las asignaturas de la Carrera a que se refiere
el articulo 1° y que como Anexo forma parte de la presente resolucién.

ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese, notifiquese a la Secretaria de Asuntos
Académicos, a la Subsecretaria de Posgrado y a la Direccion de Titulos y Planes.

Cumplido, archivese.

RESOLUCION N°® 3428

NES
. Rubén E Halli

Vélez
Secretario General
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AMEX

PRESENTACION CE PROYECTOS DE CARRERAS DE ESPECIALIZACION Y
MAESTRIAS

; INSERCION INSTITUCIONAL DEL POSGRADC
Denominacion del posgrado: CARRERA DE ESPECIALIZACION EN

GERONTOLOGIA Y GERIATRIA KINEFISIATRICA

Dencminacién del Titulo que otarga :
ESPECIALISTA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA KINEFISIATRICA con

mencién al titulo de grado

Unidad Academica de las gue depende el posgrado: FACULTAD DE MEDICINA —
UBA

Resolucion de CD de |a Unidad Académica de aprobacion del Proyecto de
posgrado: resolucion CD N° 2204/06 y 1377/07

Il. FUNDAMENTACION DEL POSGRADO

A) Antecedentes

Explicitar:
aj razones que determinan la necesidad de creacion del proyecto de posgrado:

relevancia en areas prioritarias, demanda disciplinar, social y/o laboral, ofras.

b) antecedsntes en instituciones nacionales y/o extranjeras de ofertas similares

c) comparacion con otras ofertas existentes en la Universidad: establecer
similitudes, diferencias y posibilidades de articulacion

d) consultas a las que fue sometido el proyecto de posgrado, indicando personas e
instituciones (adjuntar documentacién pertinente)

B} Justificacion: explicitar las caracteristicas del proyecto seqlin requisitos de la

reglamentacion vigente.

En la actualidad vemos en el ejercicio profesional de la carrera un alto nivel de
especializacion, donde la Gerontologia y la Geriatria ocupan un lugar fundamental.
Ante la diversidad de ofertas preventivo / terapeuticas se requieren conocimientos
profundos de técnicas especificas, para correlacionar adecuadamente los

mecanismos de rehabilitacion.
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El ambito profesional revela un alto nivel de abordsje tanio en el especiro plblico
como en el de compsisncia privads, estz realidad exigs un profesional de atencién
en la rehabilitacion diferente de la formacién de grado.

A nivel académico se puede constatar que en varios paises existen camreras de
grado en la cual se especializan en gerontc-geriatria, 2 modo de ejemplo
Inglaterra, EEUU, Chile, Espafia, Alemania, scn paises gue cuentan con esia
especializacién, al igual, como entidad académice de posgrado. En el émbito
nacional, la Carrera de Especialista en Gerontologia y Geriatria Kinefisidtrica no es
ZICT20= en Universiazaes en ig aciualcad.

En comparacion con otras oferas existentes en la Universiaad de Buenos Aires, ia
Kinesiologia y Fisiatria presenta, al momento de realizarse esta propuesta, con una
especialidad aprobada por el Consejo Superior UBA (Pediatria y Neonatologia).
Esta propuesta fue sometida a la consulta de personas e instituciones relacionadas
con la Kinesiologia y Fisiatria cuyas cartas de aval se adjuntan.

- Escuela de Kinesiologia y Fisiatria de la UBA, Directora Klga. Ftra. Graciela Meroi
- Colegio de Kinesidlogos de la Provincia de Buenos Aires. Presidente Lic. Julio

Pinto
- Jefe del Servicio de Kinesiclogia del Hospital de Clinicas.” José de San Martin ”

Cap.Fed.
- Facultad de Ciencias Econdmicas de la UBA, Prof. Honorario de la UBA, Dr. J. C.

Fresco
- Departamento de Salud Publica. Facultad de Medicina. UBA, Director Prof.Dr.

Néstor Vazquez
La especialidad fue elaborada segun la reglamentacidn vigente Res. (CS) N°

6344/01, como Carrera de Especializacién Principal.
1. OBJETIVOS DEL POSGRADO
Objetivos generales de la Especialidad

1. Crear un area de estudios, de ensefianza y de investigacion que
proporcione una solida formacién en el drea de la gerontologia y geriatria
kinefisiatrica

2. Lograr insertar en el contexto gerontolégico y geriatrico en particular y en la
poblacién en general la imagen de la funcién, alcances y responsabilidad del
kinesidlogo en gerontologia y geriatria, brindandole todos los medios
disponibles para lograr el adecuado desempefio de dicha funcién.
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Objetivos especificos de la especialidad

1. Lograr el conocimienio profundo de agentes o medios especificos de uso
diario en la prevencion y rehabilitacion de los adultos mayores y los
ancianos.

Lograr el conocimiente de la evolucién de las patologias mas frecuentes.

Lograr la practica necesaria en las diversas aciividades para conseguir la

rehabilitacidn funcional de las disfunciones motoras.

Consequir las compeiencias praciicas necesarias gue discriminen los

agentes pasivos y activos de utilizacion que favorezean la pronta

recuperacion del adulto mayor.

5. Conocer y discernir sobre cuales son los alcances y limitaciones legales y
éticos en su tarea como kinesidlogo geronto-geriatra.

6. Tomar conccimiento de los integrantes del equipo de salud para Iz atencién
integral adulto mayor vy del anciano, tomando conciencia del lugar de
insercion del kinesidlogo gerontd-geriatra dentro de éste,

7. Tomar conocimiento y experiencia practica sobre la profilaxis v la
terapéutica, de los mecanismos técnicos adecuados para su tratamiento,

gue brinden mejores beneficios.

L3 R

IV PERFIL DEL EGRESADO

El especialista en gerontologia y geriatria kinefisiatrica, debera:

1) Conocer en profundidad los distintos agentes y medios especificos de uso
diario en el proceso de rehabilitacién de las personas mayores

2} Conocer los tiempos de evolucion de las patologias mas frecuentes de los
adultos como asi también los mecanismos de produccion y su prevencion

3) Utilizar la rehabilitacién de los aspectos fisicos para conseguir la adecuada

funcion en el adulto mayor.
4) Conocer y discernir sobre cuales son los alcances y limitaciones legales y

éticas de su tarea como kinesiélogo geronto-geriatra.

5) Ser capaz de integrarse dentro de un equipeo de salud para la atencién
integral del adulto mayor, tomando conciencia del lugar de insercion como
kinesiologo geronto-geriatra.

6) Adquirir el conocimiento y experiencia practica de las distintas patologias, en
las técnicas especificas para suministrar un correcto proceso en la

rehabilitacion.
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ORGAMIZACION DEL POSGRADO

a) institucional: reglamento del proyecio de posgrado que debera incluir
modalidad de designacion y régimen de pericdicidad de las autoridades del
posgrado; funciones de cada una de ellas; modalidad de seleccién y
designacién d= profesores/docentesitutoras.

-Criterios para la seleccion de doceniss.

-Tener experiencia asistencial debidamente acraditada.

-Tener experiencia docenie universitaria o dictado de cursos, simposios o
actividades relacionadas con las materias del posgrado.

-Articulos publicados y presentados en ambitos especializados en relaciéon

con la tematica del posgrado.

Normas para la seleccion de aspirantes:

titulo

- Para el ingreso al curso de especialidad se requiere poseer titulo
universitaric de kinesidlogo, fisioterapeuta, terapista fisico, licenciado
kinesidlogo fisiatra, licenciado en kinesiologia, kinesidlogo fisiatra o
similares extendidos por universidades nacionales o privadas con
reconocimiento oficial de los ministerios de salud publica o los colegios

profesionales de cada provincia..
-Profesionales egresados de universidades extranjeras que revaliden su

- Examen de idoneidad y aptitud de la camrera relacionado con la

especialidad.

- Entrevista de admisicn con los directores de la especialidad ¢
autoridades que la universidad designe.

criterios de regularidad de los estudiantes; criterios generales de
evaluacién y requisitos de graduacién; mecanismos de aprobacién de
programas analiticos de cursos / seminarios / talleres, etc; mecanismos

de seguimientos de las actividades programadas.

Para |a acreditacion de cada materia se establecera un sistema de
aprobacidén por exdmenes, presentacion de trabajos practicos y /o
monografias cuando correspondiera.

Los examenes y / o las correcciones de los trabajos practicos o
Tesina seran efectuadas por el profesor titular a su cargo con la
supervision del o de los coordinadores del curso o por docentes que
designen las autoridades de la Universidad o de la Carrera de
Kinesiologia y Fisiatria, con el acuerdo del consejo académico.
Tanto las clases, como los trabajos practicos y la Tesina se
estructurarédn con el método de casos de manera de proporcionar un
abordaje de hechos reales a los temas brindados en la teoria.
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Este tratamientio de casos permite ademas la investigacion
interdisciplinaria a iravés del méiodo inductivo. Los casos seran
abordados desde diferentes perspectivas y utilizando diferentes
metodologias para su tratamiento, teniendo siempre en cuenta Ia

etiopatogeniz del caso traizdo.

El sistema de promocion del curso sera;

Asistencia cbligatoria con un 80 % de asistencias tanto a los tedricos como
los trabajos practicos, por materia, no acumulativas,
- Aprobacién de evaluaciones parciales.
- Aprobacion de examenes integradores en cada semestre
- Aprobacion de las practicas Hospitalarias
- Aprobacion de las practicas en Terreno
- Aprobacién de practicas de investigacién
- Aprobacion de Tesina
- Aprobacion de examen final tedrico — practico del curso.

Cenvenios; explicitar si se preve la existencia de convenios con instituciones para el
desarrollo de las actividades del posgrado
No se preveen convenios.

b) académica: plan de estudios, Explicitar denominacién completa de
todos los cursos, seminarios, madulos, talleres, practicas, etc. con su
respectiva carga horaria presencial. Actividades de investigacion
previstas en el desarrollo del posgrado indicando momento de desarrollo,
tipo de actividades, participantes (si corresponde) y articulacion con las
otras actividades académicas.

Reégimen de correlatividades. Contenidos minimos de cada uno de los
cursos, seminarios talleres y/o las actividades previstas. (adjuntar
contenidos por actividad propuesta)

- Duracion de la carrera
Dos (2) afios distribuidos en cuatro(4) semestres de clases tedricas,

practicos en terreno, practicos en hospitales, tutorias, practicas de
investigacion, evaluaciones parciales , parciales integradores de cada
semestre, tesina y examen final oral (tedrico-practico).

Total de horas de la especialidad Gerontologia y Geriatria Kinefisiatrica.
Novecientas dieciseis horas (916 hrs.).

- Organizacion del plan de estudios
La Especializacion en Gerontclogia y Geriatria Kinefisidtrica esta
estructurada en cuatro semestres, consecutivos e independientes, con

duracién total de 2 afios
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Cuadro correspondisnte al Plan de estudios

e | Carga Horaria |

|
e |
ASignaEes Tedricos Practicas J
| - Generalidades ce la Gerontologia y Genatria 18 55 |
Il - Metodologia de la investigacion y su 12 45
_aplicacion
[l - Atencion primaria de la salud vy los sistemas 12 55
de salud en Gerontologia
IV - Aspectos legales y gerenciamiento en 16 45
Geronto- Geriatria e 00
W - Protesis y Ortesis.Valoracion Integral en 24 45
contextos gerontolégicos
VI - Técnicas kinefisiatricas preventivas 20 95
V|| - Diferentes alteraciones que se producen en 2T 55
el proceso envejecimiento
VIII - Trastornos de diversa eticlogia en adultos, 20 | 45
ancianos senescentes
IX - Situaciones especiales que pueden 19 45
' padecer los adultos mayores
X - Enfermedad terminal, cuidados paliativos y 24 45
calidad vida
x| - Abordaje kinefisiatrico en la atencién de las 36 45
distintas afecciones
Xl - Técnicas kinefisiatricas terapéuticas 20 95
Sub-Totales 246 670
|0T TOTAL =916 hrs.
X
A
CARLOS ESTESAN MAS
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Contenidos mnimos:

Ciclo Bio-Psico-Socio-Econtmico
Primer Semestre

Generzlidades de la Geroniologia v Geriatria
.1 Historia de |la Gerontologia y Geriatria
.2 Antropologia, Envejecimiento y Vejez
.3 Epidemiclogia y Envejecimiento
4
B

— k|

Demografia y Envejecimiento
Psicoicgia v Vejez

Sociologia en el Envejecimiento v s Vejez

.7 Ecologia, medio ambiente y Vejez

Il Metodologia de la investigacién y su aplicacion

2.8 Metodologia de la Investigacidn Cientifica

2.9 Metodologia de la Investigacion Gerontoldgico

2.10 Bicestadistica

2.11 Bioética

Il Atencién primaria de la salud y los sistemas de salud en Gerontologia
3.12 Resiliencia

3.13 Atencidn Primaria de la Salud

3.14 El Equipo de Salud en Gerontologia

3.15 Atencion Integral en el Proceso Salud-Enfermedad

3.16 Enfoque Estratégico y Planificacion

3.17 Internacion — Institucionalizacion

Sggﬂﬂdﬂ Semestre

IV Aspectos legales y qerenciamiento en Geronto-Geriatria
4 18 Aspectos Legales en Geronto-Geriatria

4.19 Auditoria para la Atencion de las Persona Mayores

420 Politicas Institucionales para el Envejecimiento y la Vejez
4.21 Gerenciamiento Institucional para la Vejez

422 Abandono, Violencia Familiar y Social

1
1
1 .
1
1

V Protesis y Ortesis, Valoracidn integral en contextos gerontoldgicos
5.23 Nutricion para el Adulto Mayor y para el Anciano

5.24 Tecnologias de Reemplazo y Funcionales para la Vejez

5.25 Funcionalidad, Incapacidad y Discapacidad

5.26 Recreacion y Deportes

5.27 El Ejercicio Fisico en los Adultos y en los Ancianos

5.28 Activdades de la Vida Diaria (AVD)e Instrumentales de la VD
raciones Kinefisiatricas para los Adultos Mayores

gnostico Clinico Funcional y Toma de Decisidn
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V] Técnicas kinefisigiricas preventivas

8. A1 Prevencion de la Salud - Técnicas: Acudticas

6. AZ Prevencidn de la Salud — Técnicas: Drenaje Linfatico

8. A3 Prevencitn de la Salud — Técnicas: Concientizacién del Esquema
Nuevos Faradigmas de las Ciencias Modernas ’Ja

4 Promecicn de la Salud = Técnicas: Gestalticas

5 Actualizacién en Fisioterapia, fundamentos fisicos v fisiclégicos

6. A
8. A

Ciclo Clinico

Tercer Semestre
VIl Diferentes alteraciones que se producen en el proceso de envejecimiento
7.1 Odontologia
7.2 Afecciones de la cavidad bucal — estomateclogia
7.3 Tensién Arterial
7.4 Incontinencia Urinaria y Fecal
7.5 Alteraciones del ritmo evacuatorio
7.6 Aspectos de la Dismovilidad y la Inmovilidad
VIl Trastornos de diversa etiologia en adultos, ancianos y senescentes
8.1 Trastornos del Suefio
8.2 Depresion
8.3 Memoria — Alzheimer
8.4 Inmunizaciones
8.5 Sexualidad
8.6 Accidentologia
8.7 Caidas
IX Situaciones especiales que pueden padecer los adultos mayores
9.1 Amputaciones
9.2 Quemados
9.3 Infectologia — SIDA
9.4 Salud Mental — Adicciones
9.5 Aspectos Kinesiofisioterdpicos — Farmacologia

Cuarto Semestre
X Enfermedad terminal, cuidados paliativos y calidad de vida

10.1 Oncologia

10.2 Transplantes

10.3 Unidad de Terapia Intensiva
10.4 Enfermedad Terminal
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Xl Abordaie kinefisidtrico en la atencién de Ias distinias afecciones.
Afecciones:

11.1 de los seniidos

11.2 Musculo esqusiéticas

11.3 Cardiovasculares

11.4 Respiraiorias

11.5 Neurolégicas

11.6 Reumaioldgicas

11.7 Renales

11.8 Digestivas

11.9 Vasculares Periféricas y Cerebrales
11.10 Foniatricas

11.11 Degenerativas

11.13 de la Piel

11.14 Traumatologicas

11,158 Quirargicas Abdominales y Tordxicas
11.16 Metabdlicas — Diabetes - Pié Diabético
11.17  Mastectomias

Xll Técnicas kinefisiatricas terapéuticas.
12 — B 1 Técnicas en Terapia Acuatica
12 — B 2 Tecnicas Terapéuticas en Drenaje Linfatico ]

12 - B 3 Técnicas Terapéuticas - Concientizacion del Esquema Corporal
- 2 Métodos Qriginales Stella Maris Sironi

icas Gestalticas Vivenciales

lizacion en Fisioterapia, fundamentos Terapéuticos
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| Asignaturas | Correlatividades

| Ciclo Bio-Psico-Socio-Econémica

I | -Generalidades de la Gerontologia y Geriatria
[I-Metodologia de la investigacidn y su aolicacidn

| IH Atencidn primaria de |z salud ¥ los sistemas de

| =alud en Gerontologla

| IV -Aspectos legales y gerenciamiento en Geronto-

| -Generalidades de la Gerontologia v Gariatria

Il -Metodologia de |a investigecion v su aplicacion
| Il -Atencién primaria de la szlud y oz sistemnas de

zaiud en Gerontologia

IV -Aspectas legales v gerenclameento en Geronto- Geratria
| Gerigtria - Pratesis v Odesis, Valorscidn integral en contaxtos
Pritesis y Oriesiz “faloracidn NIEQra! 2n cConiexios ger:r::c—.iéglcs

W Pratesis y Orness

V1 -Técnicas kinefisiatricas preventivas

gerontologicos

VI -Técnicas kinefisigtricas praventivas Wil -Diferentes alteraciones gue se producen en &l
| proceso de envejecimiento

Cicla Clinico Vlll-Trastornos de diversa efiologia en adultos,

ancianos y senescentes

Vil-Diferentes alteraciones que se producen en el
I¥ -Situaciones especiales que pueden padecer los

proceso de eEnvejecimiento.

V- Trastornos de diversa efiologia en aduitos, adultos mayores
ancianos y senescentes X -Enfermedad terminal, cuidados paliatives y calidad
X -Situaciones especiales que pueden padecer los de vida

adultos mayoras X| - Abordaje kinefisidtrico en la atencidn de la distintas
X -Enfermedad terminal, cuidados paliativos, calidad de | afecciones

vida

X1 -Abordaje kinefisigtrico en |2 atencion de las distintas
afecciones

Xl -Téenicas Kinefisidtricas terapéuticas

| VII. ESTUDIANTES

a) requisitos de admision: descripcion detallada de |a totalidad de los
requisitos necesarios para ser admitido en el posgrado

Para el ingreso se requiere poseer titulo universitario de kinesiélogo,

fisioterapeuta, terapista fisico, licenciado kinesidlogo fisiatra, licenciados

en kinesiologia, kinesidlogo fisiatra o similares extendidos por

universidades nacionales o privadas con reconocimiento oficial de los

ministerios de salud publica o los colegios profesionales de cada

provincia.
-Profesionales egresados de universidades extranjeras que revaliden su

titulo
- Examen de idoneidad y aptitud de |a carrera relacionado con la

especialid

- vista de admisidn con los directores de la especialidad o
dades que la universidad designe.
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b} criterios de seleccion: descripcidn detallada de los mecanismos gue se
utilizaran para seleccionar los estudiantes del posgrado

-Los criterios de seleccién se determinaran por.

Examen de idoneidad y aptitud para la carrera relacionado con la
especizalidad. El temario se publicara con la debida antelacién y sera
confeccionzdo por las auioridades dal curso,

-Entrevista de admision con los directores de la especialidad o las
autoridades que la universidad designe, en la misma se evaluaran los

¢) vacantes requeridas para el funcionamiento del posgrado: explicitar el
minimo y maximo de inscriptos para el desarrollo de las actividades del

posgrado.
A determinar en cada sede.

d) criterios de regularidad: explicitar los criterios en relacién con el plan
de estudios, la presentacion de tesis y los aspectos economicos

financieros (pago de aranceles)

La regularidad se establece segun el cuadro de articulacion vertical en
donde se establecen las correlatividades. Para la acreditacion de cada
materia se establecera un sistema de aprobacion por examenes de
distintas modalidades, presentacion de trabajos practicos y de trabajos
menograficos de investigacion cuando correspondiera.

e} requisitos para la graduacion: explicitar

El sistema de aprobacién del curso sera.

-Asistencia obligatoria con un 80% de presentismo tanto en las clases
tedricas como a los trabajos practicos de cada materia.

-Aprobacion de evaluaciones parciales y examenes integradores.
-Aprobacion de trabajos de investigacian.

-Aprobacién de Tesina final.

-Aprobacion de examen final del curso.
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MECANISMOS DE AUTCEVALUACION

Descripcion de las actividades de autcevaluacion que se han previsto
para el mejoramiento del posgrado.

- Se reslizaran encuesias anonimas de satisfaccion, con respuestas
cerradas y desarrolladas.

- Las respuestas serén anzlizadas por todo el cuerpo docente en forma
cologuial

- De su andlisis se modificaran actitudes, actividades, contenidos, etc en
las siguientes cursadas.

- Seevalda a través de la opinién de los alumnos con relacién a la
modalidad del dictado de las clases y los contenidos de las mismas.




	3426 bloque a
	3426 bloque b

